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STRESZCZENIE

WSTEP

Wypowiedzi wielu publicystow, a takze niektére obserwacje wtasne prze-
mawiajg za tym, iz ogdlna kondycja psychiczna nie jest bardzo dobra.
Watpliwosci dotyczace jakoSci przecietnego stanu psychicznego dotyczg
w szczeg6lnosci ludzi mtodych. Powstaje takze pytanie czy kondycja psy-
chiczna miodych ludzi w naszym kraju rézni si¢ znaczaco od przecigtnego
stanu psychicznego w innych krajach europejskich.

MATERIAL | METODY

Autorzy pracy korzystajac z opracowanego przez siebie ankietowego na-
rzedzia pomiarowego, przedstawionego w poprzedniej pracy dokonali
badania porownawczego kondycji psychicznej dwoch bardzo podobnych
grup mtodych osob. Byly to studentki pielegniarstwa pierwszego roku stu-
diow w Belgii i w Polsce.

WYNIKI

Wykonane badanie wykazato znamienne statystycznie réznice. Wydaje
sie, ze studentki w Belgii maja mniej probleméw emocjonalnych, nato-
miast ich angazowanie si¢ wobec wyzwan spotecznych jest mniejsze ani-
zeli wsrdd studentek w Polsce.

WNIOSKI

Istniejg przestanki Swiadczace za tym, ze ogélna kondycja psychiczna na-
rodéw europejskich nie jest dobra. Uzasadnia to podjecie dalszych bada-
nia poréwnujacych kondycje psychiczng mtodych ludzi r6znych krajow
europejskich.
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ABSTRACT

BACKGROUND

Some publications, as well as some own observations confirm the opinion that mental condition
of contemporary living people is not very good. Doubts about the average mental state concern,
in particular, young people. This raises the question whether the mental condition of young
people in our country differs significantly from the average mental status in other European
countries.

MATERIAL AND METHODS
The authors performed a survey, using the own questionaire discussed in their previous work.
They carried out comparative studies of psychological condition of two very similar groups of
young people. These were first year students of nursing studies in Belgium and Poland.

RESULTS
The results of this study revealed statistically significant differences. It appears that students
in Belgium have fewer emotional problems, while their engaging to social challenges are lower
than among students in Poland.

CONCLUSIONS
The premises exist behind that general mental condition of European nations is not good. This
justify further research comparing mental condition of young people of different European

countries.
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WSTEP

Ostatnio czesto jest formutowane pytanie.:
»Jaka jest kondycja psychiczna zyjacych nam
wspolczesnie narodéw europejskich?”. Odpo-
wiedzig na to pytanie sa zainteresowani nie
tylko profesjonaliSci z zakresu Zdrowia Pub-
licznego, psycholodzy i przedstawicieli zawo-
dow medycznych, ale i szeroki ogo6t decyden-
tow i myslacej opinii spoteczne;j.

Optymizm, pozytywne emocje, wigor, tzw.
energia psychiczna wyznaczaja samopoczucie.
Od przecietnego poziomu optymizmu i samo-
poczucia psychicznego zalezy zdolnos¢ da-
nej spotecznosci do pokonywania trudnosci,
cho¢by takich jak przezwyciezenie obecnego
kryzysu ekonomicznego.

Od wielu lat jest znana takze teoria Aaro-
na Antonovsky’iego, ktéry wigzat wrecz stan
zdrowia z tzw. koherencja psychiczng. Pojecie
to, jak wiadomo, obejmuje zdolnos¢ danej
osoby do rozumienia otaczajacej rzeczywisto-
Sci, dostrzegania sensu $wiata i zaradnosc¢.
Sledzenie wypowiedzi publicystycznych (1,2)
oraz przeprowadzone osobiscie rozmowy
z mtodymi osobami w kilku krajach europej-
skich (Polska, Czechy, Wegry, Belgia) sktaniaja
takze do zastanowienia sie - czy ogdlna kon-
dycja psychiczna narodéw europejskich jest
rzeczywiScie dobra. Wyzwaniem wobec zapa-
trywan o pozytywnym stanie ducha wspot-
czesnej mtodziezy jest np. marny poziom
opanowanej wiedzy (2) iniska dzietnosc¢
(przyrost naturalny) w wiekszosci krajow eu-
ropejskich.
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W trakcie spotkan i rozmoéw z miodzieza cza-
sami odnosi sie wrazenie, ze rozpowszech-
niona jest postawa pasywna, brak fascynacji
mozliwymi wydarzeniami przysztymi, rodzaj
»deficytu wyzwan”.

Odpowiedz na sformutowane na wstepie pyta-
nie nie jest prosta. Ogolna kondycja psychicz-
na jest zapewne rézna w réznych grupach wie-
kowych. Aby ja oszacowac trzeba dysponowac
narzedziem ewaluacji. Opublikowane badania
poréwnujace stan wybranych grup ludnosci
w réznych krajach Europejskich nie obejmuja
takich parametréw jak ogoélna kondycja psy-
chiczna (3,4)

W poprzedniej naszej pracy zaproponowa-
liSmy ankiete opracowang w kilku jezykach
w celu przeprowadzania badan poréwnaw-
czych wybranych grup oséb (5). Okreslilismy
tam podstawy teoretyczne tego narzedzia ewa-
luacji kondycji psychiczne;.

Wobec zaistnienie mozliwosci poréwnania
dwoch bardzo podobnych grup os6b w dwéch
r6znych krajach europejskich dokonalismy son-
dazowego badania ankietowego. Wyniki tego
badania przedstawiamy w niniejszej pracy:.

GRUPY BADANYCH OSOB

Badanie ankietowe przeprowadzono w dwoch
grupach studentéw pierwszego roku studiujg-
cych pielegniarstwo w dwoéch réznych krajach,
a mianowicie w Belgii i Polsce.

Byly to osoby pici zenskiej. Zarobwno w Bel-
gii jak i w Polsce pielegniarstwo studiuja nie-
mal wylacznie kobiety. Dokonujac wyliczen
poréwnawczych wytaczono ankiety wypet-
nione przez pojedynczych studentéw - mez-
czyzn.

Liczebno$¢ grup byta nastepujgca: Belgia (B)
n = 28 , Polska (P) n = 14. Wiek w obu tych
bardzo jednorodnych i podobnych do siebie
grupach oséb byt nastepujacy :

B ~ (wiek srednia 21,10 + odchylenie standar-
dowe 1,8 rozstep 19-26 lat); P ~ (wiek srednia
21,16 + odchylenie standardowe 1,6 rozstep
20-25 lat)

METODYKA

Wzgledem obu grup studenckich przeprowa-
dzono pobranie danych poprzez ankiety, kto-

rych strukture i podstawy teoretyczne omowi-
liSmy w naszej poprzedniej pracy (5).

W obu przypadkach ankiete rozdano na sali
wyktadowej przed wyktadem. Podkreslono
anonimowos$¢ ankiety. Apelowano o wypo-
wiedzi szczere. Umozliwiono stawianie pytan
w trakcie wypetniania ankiety, jakkolwiek ta-
kich pytan bylo niewiele.

Wypetnione, papierowe kwestionariusze an-
kiety poddano podliczeniom i analizie staty-
stycznej. Ankieta jak opisaliSmy to w poprzed-
niej pracy umozliwia odpowiedzi: ,,Tak”

- potwierdzenie podanego stwierdzenia, ,,Nie”
- negacja tego stwierdzenia, badz ,,poSred-
nio”.

Liczne inne badania sondazowe przeprowa-
dzone przy po mocy tej samej ankiety sktania-
ja nas do zaproponowania przeprowadzania
analizy statystycznej, ktora rozréznia jednak
tylko dwie kategorie odpowiedzi ,,JAK oraz
tacznie ,,Nie” i/lub ,,Posrednio”. Jest to zgodne
z teoretycznymi zalozeniami ankiety. Osoby,
ktére nie udzielajg zdecydowanej odpowiedzi
»lak” - w istocie maja trudnosci psycholo-
giczne ( psychiczne) w zakresie problematyki
okreslonej przez dany element (item) ankiety.
Srednie arytmetyczne dla algebraicznych pod-
sumowan nie wnosza istotnych informacji.
Ciekawe réznice spostrzega si¢ dopiero po za-
stosowaniu testu Chi-kwadrat dla tablic 2 x
2 dotyczacych poszczegdlnych pytan. Surowe
wyniki poréwnano testem Chi-kwadrat z po-
prawka Yatesa (B-P).

WYNIKI

Uzyskane wyniki ilustruje rys. 1. Na przedsta-
wionym wykresie, pozycje 1-20, wyréznione
na osi odcietych odpowiadajg pytaniom 1 - 20
ankiety. Ponizej numeru pytania zaznaczono
gwiazdka te pytania, dla ktérych znaleziono
roéznice znamienne statystycznie dla p < 0,05
O ile wyliczenia testem Chi- kwadrat wykona-
no oczywiscie dla wynikéw surowych to stup-
ki wykresu podaja te same dane jako odsetki
odpowiedzi ,,Jak” w danej grupie. Umozliwia
to szybkie spostrzezenie waznych roznic. Zna-
leziono réznice znamienne statystycznie dla
proporcji odpowiedzi ,,Tak” pomiedzy grupa
studentek belgijskich i polskich dla pieciu py-
tan.

Nalezy takze zaznaczy¢, ze Srednie arytmetycz-
ne wynikéw zbiorczych sag w obu grupach po-
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Rycina 1.
omabwionej wyzej ankiety, szacujacej ogdlng kondycje psychiczng

nursing students in Belgium and Poland

Zestawienie procentowo wyrazonej proporcji odpowiedzi ,Tak” wsréd studentek pielegniarstwa w Belgii i Polsce, na 20 pytan

Figure 1. Setting of percentages of answers ,Yes” for 20 questions of discussed questionnaire estimating general mental condition among

dobne ( rzedu + 9, a mianowicie P ~ 8,7 ; B
~ 9,3 ). Jest tez istotne, ze uzyskiwane wyniki
zbiorcze dla poszczegblnych oséb w obu gru-
pach wahaja sie w znacznym przedziale licz-
bowym ( od - 4 do + 15 ) Znaczenie wykrytych
réznic omawiamy ponizej.

OMOWIENIE WYNIKOW

Znaleziono znacznie wieksza iloSci odpowie-
dzi ,,Tak” (potwierdzen) przez studentki w Bel-
gii na stwierdzenie:

[ 1. Nie doznatem w przesztosci lub catkowi-
cie przezwyciezylem negatywne wptywy, ktore
mogtyby powodowa¢ we mnie takie zaburze-
nia emocjonalne jak: depresja, dtugotrwaty
lek, poczucie winy, poczucie krzywdy, zalu,
upokorzenia, utraty godnosci, gniewu, niena-
wisci, checi zemsty, odegrania sig, itp.]

podobnie jak i na stwierdzenie:
[4. Niemal stale mam dobry nastréj]

Natomiast studentki w Polsce znamiennie czes-
ciej potwierdzatly stwierdzenia.:

[12. Jestem przekonany o ogromnym znacze-
niu ludzi i stojacym przed nimi zadaniem]|

[ 15. Sadze, ze nalezy sie przyktada¢ do do-
skonalenia relacji miedzyludzkich, tzn. wspot-
uczestniczy¢ w propagowaniu przyjaznej po-
stawy wobec innych, poszanowania wolnosci
stowa iwolnosci dziatania, przeciwdziatac¢
wszelakim zapedom autorytarnym]

[ 18. Sadze, ze zasady etyczne, w miejsce kate-
gorycznych nakazéw i zakazow moga by¢ opar-
te o spostrzegane prawidlowosci, iz czynienie
zta na dtuzszg mete nie poptaca oraz zasade ,,
nie czyn drugiemu, co Tobie nie mite”]
Roéznice dla wyliczonych wyzej stwierdzen
[1] i [4] oznaczaja, ze studentki belgijskie sa
czesciej i/lub gtebiej zrobwnowazone emo-
cjonalne, badz dlatego, iz nie doznawaty
znacznych negatywnych wptywow, badz
dlatego, iz przezwyciezyty takie negatywne
wplywy.

Znacznie czestsze potwierdzanie wyliczonych
powyzej stwierdzen [12], [15], [18] przez stu-
dentki polskie wydaje si¢ przemawiac¢ za teza,
iz mtodziez w naszym kraju, z jaki§ powodow
czesciej przejmuje sie, badZz czesciej rozwa-
za trudng problematyke spoteczna. Taka, by¢
moze, zadziwiajaca konkluzja bytaby jednak
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zgodna z wyrazona ustnie opinia nauczycieli
akademickich z Haute Ecole de Namur, ktorzy
twierdza iz wspolczesnej mtodziezy w Belgii
,brakuje wyzwan”. O dziwo, bytoby to zgodne
z wymowg cytowanego artykutu opublikowa-
nego przez dziennik ,,Le Monde” (1), ktérego
autor jest przekonany, iz mtodziez we Francji
»utracita wiare w przysztose”.

Bardzo ré6zne wyniki sumaryczne dla poszcze-
go6lnych os6b w obydwoch grupach oznacza-
ja, iz kondycja psychiczna niektérych osob
jest marna. Srednie arytmetyczne wynikow
zbiorczych rzedu +9 - w obydwoch grupach
- w poréwnaniu z mozliwym wynikiem mak-
symalnym +20 oznaczaja, ze rOwniez prze-
cietnie kondycja psychiczna nie jest zbyt do-
bra.

WNIOSKI

Istniejg przestanki swiadczace za tym, ze
ogoblna kondycja psychiczna narodéw eu-
ropejskich nie jest dobra.

Proponowane narzedzie pomiarowe, jak
sie wydaje pozwala oszacowac¢ ogdlna kon-
dycje psychiczng badanych grup osob.

Wykonane badanie wykazuje r6znice w za-
kresie niektorych elementéow kondycji psy-
chicznej mtodych kobiet w Belgii i Polsce.

Wydaje sie, iz w Belgii, znamiennie wie-
cej anizeli w Polsce studentek pielegniar-
stwa deklaruje stan dobrego samopoczucia
i zrbwnowazenia emocjonalnego.
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